Cette semaine au menu -Déjeumev
cEEE

MARDI Mai JEUDI
Saucisson sec et cornichon Paté de campagne
Torsades tomates et emmental Tomate au basilic
Duo concombre mais Pain de légumes
carotte, haricot, navet BIO
Viennoise de volaille Merguez
Andouillette sauce moutarde a I'ancienne O Omelette aux champignons
Frites Semoule a la tomate
Ratatouille Courgettes aux herbes
Brie
Croc'lait

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel Flan patissier
Fruits Compote pommes abricots
Compote pommes fraises Fruits
Batonnet glace chocolat Péche Melba

péche, gelée groseille, créme volumex

Batonnet glace vanille

\_ J

Recette @ Plat . Spécialité e Péche
0 terroir végétarien @ du chef ’\~ responsabl

Ce menu est cuisiné par Téléchargez
le chef App'Table

et son équipe

Pavé de colin sauce dieppoise

ot SAINT -
DOMINIQUE

ROUVEN

29
VENDREDI | ma;i

Rillettes de porc 1 {
CEufs durs mayonnaise

Carottes rapées vinaigrette

Lasagnes bolognaise

"3 (©

Printaniére de légumes

Salade verte

Beignet pomme
Yaourt brasse aux fruits
Compote pomme banane

Fruits
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Mardi 26 Mai - Déjeuner
Duo concombre mais
Saucisson sec et cornichon
Torsades tomates et emmental
Andouillette sauce moutarde a I'ancienne
Viennoise de volaille

Frites

Ratatouille

Batonnet glace chocolat
Batonnet glace vanille
Compote pommes fraises
Flan vanille caramel

Fruits

Pain

Jeudi 28 Mai - Déjeuner
Pain de Iégumes

Paté de campagne

Tomate au basilic

Merguez

Omelette aux champignons
Courgettes aux herbes
Semoule a la tomate

Brie

Croc'lait

Yaourt nature sucré

Compote pommes abricots
Flan patissier

Fruits

Péche Melba

Pain

Vendredi 29 Mai - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette
CEufs durs mayonnaise
Rillettes de porc

Lasagnes bolognaise

Pavé de colin sauce dieppoise

Lait

X X X X

Blé / Gluten

x X

>

Oeuf

Poisson

Sulfites

>

>

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

>

>

Sésame | Lupin
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Printaniére de légumes

Salade verte

Beignet pomme X X
Compote pomme banane

Fruits

Yaourt brasse aux fruits X

Pain X
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Cette semaine au menu -Déjeumev

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI

01
Jun

Paté de foie
Carottes rapées vinaigrette

Pizza au fromage

Emincé de dinde a la provencale

Omelette au fromage

Penne

Poélée de brocolis et champignons

Yaourt nature sucré
Blichette mi-chévre

Vache qui rit®

Douceur lactée pomme Tatin
Compote de pommes
Fruits

Ananas au sirop

@ Se!:tétarien HVE

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

\

02
MARDI | Jun
Tomate vinaigrette
CEufs durs mayonnaise

Museau vinaigrette

Blanquette de saumonette

Galopin de veau sauce charcutiére

Semoule

Courgettes a l'orientale

Fruits
Panna cotta coulis fruits jaunes
Compote pommes péches
Créme dessert vanille
Créme dessert chocolat

Créme dessert caramel

~

Origine o Péche Origine
France r\~ 1 l

responsabl France

Téléchargez
App'Table

04

JEUDI | 1,0

Melon
Cake jambon emmental

Salami

Cordon bleu

Sauté de boeuf madrilene

Petits pois carottes

Coquillettes

Compote pomme framboise
Grillé aux pommes
Fruits

Yaourt aromatisé

Découvrez notre blog

1k

ot SAINT -
DOMINIQUE

ROUVEN

05

VENDREDI Jun

Saucisson a l'ail fumé
Concombre vinaigrette

Penne au pesto

Gratin de la mer lal.

Carré de porc fumé sauce barbecue 1 l

Purée de pommes de terre

Julienne de légumes

Carré
Fromage blanc nature

Fondu Président®

Salade de fruits exotiques
Fruits
Compote pommes abricots

Mousse au chocolat
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Lundi 01 Juin - Déjeuner

Carottes rapées vinaigrette X
Paté de foie
Pizza au fromage X
Emincé de dinde a la provengale X X
Omelette au fromage X X

Penne X

Poélée de brocolis et champignons
Blichette mi-chévre

Vache qui rit®

Yaourt nature sucré X

Ananas au sirop

Compote de pommes

Douceur lactée pomme Tatin X X
Fruits

Pain X

Mardi 02 Juin - Déjeuner

Museau vinaigrette

CEufs durs mayonnaise X
Tomate vinaigrette

Blanquette de saumonette X
Galopin de veau sauce charcutiére X
Courgettes a |'orientale X
Semoule X

Compote pommes péches
Créme dessert caramel
Créme dessert chocolat
Créme dessert vanille X

Fruits

Panna cotta coulis fruits jaunes X X
Pain X

Jeudi 04 Juin - Déjeuner

Cake jambon emmental X X X

Melon

Salami X

>
x X

>

x X

x X

>
>
X X X X

x X
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Cordon bleu

Sauté de beeuf madrilene
Coquillettes

Petits pois carottes
Compote pomme framboise
Fruits

Grillé aux pommes

Yaourt aromatisé

Pain

Vendredi 05 Juin - Déjeuner
Concombre vinaigrette
Penne au pesto

Saucisson a I'ail fumé

Carré de porc fumé sauce barbecue
Gratin de la mer

Julienne de légumes

Purée de pommes de terre
Carré

Fondu Président®
Fromage blanc nature
Compote pommes abricots
Fruits

Mousse au chocolat

Salade de fruits exotiques
Pain

Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques

>

X X X X

x X

Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
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