


Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 11 Mai - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Pizza au fromage X X

Salami X

Cordon bleu X X X

Sauté de porc X

Coquillettes à l'emmental X X

Courgettes ail basilic

Carré X

Petit moulé ail et fines herbes X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits

Entremets à la pistache X

Mousse aux Spéculoos X X X

Pain X

Mardi 12 Mai - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Pâté de foie X X X X

Omelette au fromage X X

Saucisse fumée

Lentilles

Ratatouille niçoise

Beignet chocolat noisette X X X X X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel X

Pain X
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Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 18 Mai - Déjeuner

Betterave à l'échalote X X

Friand à la viande X X

Mortadelle X

Chipolatas grillées X

Pavé de colin au basilic X X X X

Julienne de légumes X

Purée de pommes de terre X

Edam X

Fondu Président® X

Yaourt nature X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Douceur lactée aux framboises X X

Eclair au café X X X X

Eclair chocolat X X X X

Pain X

Mardi 19 Mai - Déjeuner

Cervelas vinaigrette X X

Concombre vinaigrette du terroir X X

Coquillettes thon tomates maïs X X X

Boulettes au bœuf sauce tomate X

Escalope de poulet sauce curry X X X X

Petits pois carottes saveur du midi

Semoule X

Compote pommes pêches

Corbeille de fruits

Tarte aux pommes X X

Yaourt aromatisé X

Pain X

Jeudi 21 Mai - Déjeuner

Assiette italienne X X

Penne au pesto X X X X

Tomate mozzarella X

Osso bucco de dinde napolitaine X X
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Tartine bruschetta italienne X X X X X

Poêlée de légumes champêtre X

Salade verte

Compote pomme banane

Corbeille de fruits

Panna cotta vanille X X

Stracciatella X X

Pain X

Vendredi 22 Mai - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Rillettes de thon X X X X X X

Saucisson à l'ail fumé

Beignet de poisson sauce tomate X X X X

Côte de porc sauce charcutière X X X

Gratin de légumes provençaux X

Riz

Fromage blanc nature X

Tomme blanche X

Vache qui rit® X

Ananas au sirop

Compote pomme framboise

Corbeille de fruits

Gâteau marbré chocolat X X

Pain X
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