


Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 27 Avril - Déjeuner

Betterave et maïs

Pâté de foie X X X X

Pizza au fromage X X

Beignet calamar sauce tartare X X X X X

Rôti de dinde sauce basquaise X X

Flan de courgettes X X

Semoule X

Brie X

Fraidou X

Fromage blanc nature X

Ananas au sirop

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat X

Pain X

Mardi 28 Avril - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Macédoine vinaigrette X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Escalope de poulet gratinée aux champignons X X X X

Tagliatelle bolognaise X

Petits pois carottes

Tagliatelle à l'emmental X X

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits

Entremets au caramel X

Yaourt brasse aux fruits X

Pain X

Jeudi 30 Avril - Déjeuner

Concombre vinaigrette du terroir X X

Radis beurre X

Saucisson à l'ail fumé

Cordon bleu X X X

Rôti de porc sauce forestière X X X

Haricots beurre à la provençale

Riz pilaf
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Bûchette mi-chèvre X

Vache qui rit® X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Grillé aux pommes X X X

Salade de fruits tropicale

Pain X
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