
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Mardi 07 Juin - Déjeuner

Céleri rémoulade aux pommes X X X X

Quiche lorraine X X X X X X X X

Salade Ninon X

Saucisson à l'ail fumé X X X

Braisé de paleron X

Cordon bleu X X X X X X

Coquillettes X

Haricots verts X

Camembert X

Petit moulé ail et fines herbes X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Douceur lactée au citron X X

Mousse au chocolat X

Jeudi 09 Juin - Déjeuner

Duo concombre maïs X X

Melon Bio

Museau vinaigrette

Salade de riz vinaigrette agrumes X X

Boulettes au boeuf sauce de bourgogne X X X X X

Rôti de dinde à l'estragon X X X

Courgettes saveur du midi

Pommes smile

Croûte noire X

Fromage blanc X

St Môret Bio X

Compote tous fruits

Corbeille de fruits

Grillé aux pommes X

Yaourt aromatise X

Vendredi 10 Juin - Déjeuner

Carottes râpées

Œufs durs mayonnaise X X X

Pâté de foie X X X X X
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Rillettes de saumon X X X X X X

Côte de porc à l'ananas X X X

Filet de colin meuniére sauce barbecue X X X X X X X

Fondue de poireaux X

Riz aux petits légumes X

Carré de l'est X

Rondelé ail fines herbes X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Entremets à la pistache X X

Tarte aux abricots X X X
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