Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatC] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O

Lundi 30 Mai - Déjeuner

Chou-fleur sauce gribiche X X X
Crépe aux champignons X X X

Macédoine a la mayonnaise X X X
Paté de foie X X X X X
Colin sauce bouillabaisse X X X X

Viennoise de dinde X X

Julienne de légumes X X

Riz a la sauce tomate X

Fromage blanc X

P'tit Louis X

Tomme blanche X

Mardi 31 Mai - Déjeuner
Andouille cornichons

>
>

CEufs durs mayonnaise X X X

Taboulé X

Tomate persillée

>
>

Macaroni a la carbonara X

>

Sauté de beeuf au paprika

Macaroni

Poélée de légumes

Edam

Fondu Président

XX | X | X | X

Yaourt nature sucré

Jeudi 02 Juin - Déjeuner
Concombre vinaigrette | | | X | | | | X | |
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Pain de légumes X X X X X X
Radis beurre X

Saucisson a l'ail fumé X X X
Beignet calamar sauce tartare X X X X X
Escalope de poulet X X X

Gratin de brocolis béchamel X X

Pommes vapeur

Cotentin X

Coulommiers X

Fromage blanc X

Vendredi 03 Juin - Déjeuner

Assiette de salami X X X
Carottes rapées vinaigrette X X
Endives aux cro(itons X X X X
Torti tricolores a la méditerranéenne X X X
Filet de lieu sauce basquaise X X X X

Grilladou de beeuf au poivre X X X X

Farfalle X

Jeunes carottes saveur orientale X X
Brie X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X
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