Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat(]
O

Lundi 23 Mai - Déjeuner
Betteraves

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Duo de saucissons

>

Pizza au fromage

>

Salade de pates sauce andalouse

>

Chipolatas grillées

Sauté de boeuf madriléne

Courgettes saveur du midi

Semoule aux épices

Carré de l'est

>

Fondu Président

>

Yaourt nature sucré

Mardi 24 Mai - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette

Pamplemousse

Paté de campagne

Salade de riz

Andouillette sauce moutarde

>

>

Nuggets de volaille

>

Penne

Petits pois carottes

Emmental

Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré
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