
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 02 Mai - Déjeuner

Cervelas à la vinaigrette X X

Chou blanc aux épices X X X

Concombre à la crème X

Rillettes de saumon X X X X X X

Blanquette de volaille X X

Escalope de porc à la provençale X X

Printanière de légumes

Riz créole

Camembert X

Fromage blanc X

Fromage fondu à l'emmental X X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel X

Tarte aux pommes X X X

Mardi 03 Mai - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Céleri rémoulade aux pommes X X X X

Pizza au fromage X X X

Salade de pommes de terre

Grilladou de bœuf à la diable X X X X X

Poisson en papillote X

Poêlée du jardin

Semoule aux épices X X

Emmental X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits

Entremets au caramel X

Mille-feuilles au chocolat X X

Jeudi 05 Mai - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Salade de pâtes poivrons sauce chèvre X X
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Saucisson sec et cornichons X X X

Hachis Parmentier X X

Omelette aux fines herbes X X

Chou-fleur en gratin X X

Purée de pommes de terre X X X

Brie X

Fraidou X

Fromage blanc X

Compote pommes pêches

Corbeille de fruits

Flan pâtissier X X

Yaourt aromatisé X

Vendredi 06 Mai - Déjeuner

Assiette de salami X X X

Haricots verts au maïs

Macédoine à la mayonnaise X X X

Tomate ciboulette

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Rôti de porc au cidre X X X

Coquillettes à l'emmental X X

Julienne de légumes X X

Carré de l'est X

Petit moulé noix X X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Pêche Melba X X

Stracciatella au Daim X X X
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