
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 28 Mars - Déjeuner

Chou blanc sauce échalote X X X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Pâté de foie X X X X X

Salade de pommes de terre

Pavé de colin X X

Spaghetti à la bolognaise X X X

Blettes au gratin sauce béchamel X X

Spaghetti X X

Emmental X

Pavé 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes cassis

Corbeille de fruits

Entremets à la vanille X

Tarte aux pommes X X X

Mardi 29 Mars - Déjeuner

Assiette de salami X X X

Cake aux deux fromages X X X

Concombre et maïs Bio X X

Potage tomates vermicelles X X

Chicken wings rôtis X X X X X X

Sauté de bœuf madrilène X X

Haricots verts flageolets X

Pommes frites

Coulommiers X

Fromage blanc X

P'tit Louis X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat X

Yaourt aromatisé X

Jeudi 31 Mars - Déjeuner

Cervelas à la vinaigrette X X

Poireaux vinaigrette X X
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Quiche lorraine X X X X X X X X

Taboulé X

Chipolatas grillées X

Paupiette de veau sauce chasseur X X X

Poêlée de légumes

Purée de pommes de terre X X

Fraidou X

Mimolette X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes pêches

Corbeille de fruits

Douceur lactée aux cerises X

Pudding à la crème X X X

Vendredi 01 Avril - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Chou-fleur sauce aurore X X X X X X X

Rillettes de saumon X X X X X X

Salade mexicaine

Omelette aux fines herbes X X

Poissonnette X X X X

Epinards à la crème X

Riz créole

Carré de l'est X

Fromage blanc X

Fromy X

Cocktail de fruits

Compote tous fruits

Corbeille de fruits

Gateau au yaourt et pomme X X X
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