Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI | Mar

Potage de légumes mijotés
Betteraves
Salade de penne vinaigrette

1L

Saucisson a l'ail fumé

Merguez

Tajine de poulet aux abricots

Semoule berbére

Légumes de couscous

Fromage blanc
Petit moulé ail et fines herbes

Croute noire

Corbeille de fruits &=
Tarte pommes noix
Compote pommes cassis

Flan vanille caramel

e 08 )

MARDI | Mar

CEufs durs mayonnaise

Endives a la mimolette
Poireaux vinaigrette

Mortadelle

Omelette nature

Emincé de dinde basquaise

Petits pois carottes

Riz pilaf

Fondu Président
Yaourt nature sucré

Bichette mi-chévre

Compote de pommes
Mousse aux Spéculoos
Corbeille de fruits &=

Gateau de semoule
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Carottes rapées

vinaigrette
Cornet de jambon

a la parisienne
Paté de foie

Taboulé

1L

Macaroni a la carbonara

épaule, macaroni, huile, créme, emmental, lardon,

Ré6ti de boeuf

Poélée du jardin

Macaroni a 'emmental

Gouda
Yaourt nature sucré

Cotentin

Compote pommes fraises

Gateau marbré &)

Corbeille de fruits &=
Péche Melba

péche, gelée groseille, creme volumex

o Péche

Origine
responsabl

Produits 1
« France "

locaux

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Mar

Pain de courgettes
Chou fleur sauce du verger
Céleri rémoulade

Pizza au fromage

CEufs durs gratinés
sauce aurore

Nuggets de poisson <
sauce tartare ~

Julienne de légumes

Pommes vapeur

Fromage blanc
Vache qui rit

Brie

Corbeille de fruits &=
Yaourt aux fruits
Compote pommes abricots

Entremets au chocolat
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