
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 07 Mars - Déjeuner

Betteraves

Potage de légumes mijotés X

Salade de penne vinaigrette X X X X X

Saucisson à l'ail fumé X X X

Merguez X

Tajine de poulet aux abricots X X

Légumes de couscous X X

Semoule berbère X

Croûte noire X

Fromage blanc X

Petit moulé ail et fines herbes X

Compote pommes cassis

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel X

Tarte pommes noix X X X

Mardi 08 Mars - Déjeuner

Endives à la mimolette X

Mortadelle X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Poireaux vinaigrette X X

Emincé de dinde basquaise X X X

Omelette nature X X

Petits pois carottes X

Riz pilaf

Bûchette mi-chèvre X

Fondu Président X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Gâteau de semoule X X

Mousse aux Spéculoos X X X

Jeudi 10 Mars - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Cornet de jambon à la parisienne X X X
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Pâté de foie X X X X X

Taboulé X

Macaroni à la carbonara X X X

Rôti de bœuf

Macaroni à l'emmental X X

Poêlée du jardin

Cotentin X

Gouda X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits

Gâteau marbré X X

Pêche Melba X X

Vendredi 11 Mars - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X X X X X X X

Chou fleur sauce du verger X X X X

Pain de courgettes X X X X X

Pizza au fromage X X

Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X

Œufs durs gratinés sauce aurore X X X

Julienne de légumes X X

Pommes vapeur

Brie X

Fromage blanc X

Vache qui rit X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Entremets au chocolat X

Yaourt aux fruits X
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