Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Lundi 14 Mars - Déjeuner
Assiette de salami

Lait

>

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

>

Sésame | Lupin

Chou blanc sauce échalote

>

>

Mais aux deux poivrons

Salade de riz

Andouillette sauce moutarde a I'ancienne

>

Viennoise de dinde

Carottes Vichy

Pommes frites

Carré de l'est

Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Mardi 15 Mars - Déjeuner
Coleslaw

>

Potage tomates vermicelles

>

>

Rillettes de saumon

Salade de pommes de terre aux légumes

Croquettes de poisson a I'ail

>

Sauté de boeuf madriléne

Duo de haricots

XX | X | X | X

Semoule a la tomate

Fromage blanc

>

Fromy

x

Mimolette

Jeudi 17 Mars - Déjeuner
Céleri rémoulade

>

Concombre vinaigrette

Museau vinaigrette

Quiche lorraine
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Chicken wings rotis

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

>

Sésame | Lupin

Grillade de porc aux herbes

Farfalle a I'emmental

Gratin de courgettes

Fromage blanc

Rondelé ail fines herbes

Tomme blanche

XX | X | X | X

Vendredi 18 Mars - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette

Haricots verts au mais

CEufs durs mayonnaise

pad

Torti facon piémontaise

>

>

Beignet de poisson sauce tartare

Omelette aux fines herbes

>

XX | X | X

XX | X | X

Poélée de brocolis et champignons

Riz de grand-mere

Coulommiers

Fraidou

>

Yaourt nature sucré
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