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Pain de légumes Paté de campagne
Endives aux

fromage Rlanc, semoule, oeuf, caro{te, Sauce aneth,

Salade de penne vinaigrette

Arx . aucIsson Sec €
Pate de foie cornichons ‘ ' pommes vinaigrette =)
Chou rouge vinaigrette Pamplemousse Friand a la viande
Potage tomates vermicelles Carc_>tte_s rapees o CEufs durs mayonnaise
vinaigrette
Sauté de boeuf madriléne ‘ l

Nuggets de poisson B | Kefta d'agneau sauce ketchup
~

Endive flamande en gratin

Poélée du jardin

Omelette a 'emmental

Ratatouille

Sauté de porc aux olives ‘ '

Epinards a la béchamel
Pommes de terre et chorizo

Brie

Semoule aux raisins

Cotentin

Macaroni

Camembert

Fromage blanc

Fromage blanc Edam

Pavé 1/2 sel

Corbeille de fruits

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes

Fraidou

Corbeille de fruits

&=

Compote pommes abricots

&=

Beignet chocolat noisette Corbeille de fruits =)
Crépe au sucre

Compote pommes fraises Mousse aux Spéculoos

Péche Melba Entremets a la vanille

péche, gelée groseille, creme volumex

Flan vanille caramel
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Betteraves
Macédoine a la mayonnaise

Cervelas a la vinaigrette ‘ '

Cake salé aux carottes

Chili con carne

boeuf, haricot rouge, oignon, tomate, mais, poivron,_
Pavé de colin sétoise /@
~

Duo de haricots

Riz créole

Emmental francgais
Rondelé ail fines herbes

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits =)
Ananas au sirop
Grillé aux pommes

Compote pommes cassis
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