Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI Jan

Surimi en salade

Pamplemousse en salade

Pomelos, sucre, batavia Bio

Paté forestier

Crépe au fromage

Spaghetti bolognaise (Sarran)

Filet de colin /6
sauce safranée

~
Duo brocolis &
chou-fleur aux amandes

Spaghetti

Fondu Président
Yaourt nature sucré

Croute noire

Compote pommes fraises
Banane Belle-Héléne
Corbeille de fruits

&=

Créme dessert au chocolat

o Péche

( 25 )

MARDI |Jan

Taboulé
Salade de mais
Tomate vinaigrette

Rillettes de porc

Ro6ti de dinde au jus

Merguez

Petits pois

Pommes campagnardes

Fromage blanc
Coulommiers

Petit moulé ail et fines herbes

Corbeille de fruits

Salade de fruits
a la fleur d'oranger

Mousse chocolat au lait

&=

Compote tous fruits
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JEUDI | o

Carottes savoyardes
Soupe de légumes mijotés

Jambon cru

Endives aux A
pommes et noix =

Sauté de boeuf aux carottes

Tartiflette

Salade verte

Poélée de légumes verts

brocoli, haricot vert, petit pois, courgette

Yaourt nature sucré
Vache qui rit

Tomme blanche

Compote de pommes
Tarte aux myrtilles

Corbeille de fruits =)
Fromage blanc ‘
créme de marrons
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VENDREDI Jan

CEufs durs mayonnaise
Betteraves
Assiette de salami

Concombre bio alpin

Filet de colin
meuniére et citron
Longe de porc (Q
sauce Savora ]

Poireaux gratinés

Riz créole

Mimolette
P'tit Louis

Fromage blanc

Corbeille de fruits &=
Compote tous fruits
Flan patissier

Entremets au caramel

Institut St Dominique

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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