
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 31 Janvier - Déjeuner

Chou rouge vinaigrette

Pâté de foie X X X X X

Potage tomates vermicelles X X

Salade de penne vinaigrette X X X X X

Nuggets de poisson X X

Sauté de porc aux olives X

Epinards à la béchamel X X

Macaroni X X

Camembert X

Fraidou X

Fromage blanc X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel X

Mardi 01 Février - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Pain de légumes X X X X X

Pamplemousse

Saucisson sec et cornichons X X X

Kefta d'agneau sauce ketchup X X X

Omelette à l'emmental X X

Ratatouille

Semoule aux raisins X X

Cotentin X

Edam X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Mousse aux Spéculoos X X X

Pêche Melba X X

Jeudi 03 Février - Déjeuner

Endives aux pommes vinaigrette X X

Friand à la viande X X

Œufs durs mayonnaise X X X
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Pâté de campagne X X X X X X X

Endive flamande en gratin X X

Sauté de bœuf madrilène X X

Poêlée du jardin

Pommes de terre et chorizo X

Brie X

Fromage blanc X

Pavé 1/2 sel X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Crêpe au sucre X X X

Entremets à la vanille X

Vendredi 04 Février - Déjeuner

Betteraves

Cake salé aux carottes X X X

Cervelas à la vinaigrette X X

Macédoine à la mayonnaise X X X

Chili con carne

Pavé de colin sétoise X X

Duo de haricots X

Riz créole

Emmental français

Rondelé ail fines herbes X

Yaourt nature sucré X

Ananas au sirop

Compote pommes cassis

Corbeille de fruits

Grillé aux pommes X
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