Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat(]
O

Lundi 24 Janvier - Déjeuner
Crépe au fromage

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Pamplemousse en salade

Paté forestier

>

>

Surimi en salade

Filet de colin sauce safranée

Spaghetti bolognaise (Sarran)

X | X | X | X

Duo brocolis & chou-fleur aux amandes

Spaghetti

Crod(ite noire

Fondu Président

Yaourt nature sucré

XX | X | X | X |X|X

Mardi 25 Janvier - Déjeuner
Rillettes de porc

Salade de mais

Taboulé

Tomate vinaigrette

Merguez

ROti de dinde au jus

Petits pois

Pommes campagnardes

Coulommiers

Fromage blanc

>

Petit moulé ail et fines herbes

Jeudi 27 Janvier - Déjeuner
Carottes savoyardes

Endives aux pommes et noix

>

Jambon cru
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Lupin




Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat] Lait| Blé / Gluten | Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
|

Soupe de légumes mijotés X X

Sauté de beeuf aux carottes X

Tartiflette X

Poélée de légumes verts X

Salade verte

Tomme blanche X

Vache qui rit X

Yaourt nature sucré X

Vendredi 28 Janvier - Déjeuner

Assiette de salami X X X
Betteraves

Concombre bio alpin X X X
CEufs durs mayonnaise X X X
Filet de colin meuniére et citron X X X X X X

Longe de porc sauce Savora X X X
Poireaux gratinés X X

Riz créole

Fromage blanc X

Mimolette X

P'tit Louis X
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