Au menu cette semaine —Déjelme\f

17 ("

Jan

18

MARDI |Jan

LUNDI

Potage au potiron Endives aux croQtons

Macédoine a la vinaigrette Museau vinaigrette
CEufs durs mayonnaise Pain de légumes

Mortadelle Friand au fromage

Boulettes de

Cordon bleu beeuf sauce tomate

~

fromage blanc, semoule, oeuf, carotte, Sauce aneth,
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Réti de porc au cidre ‘ ' Tajine de poulet aux abricots

Flan de courgettes

au fromage blanc Chou-fleur en gratin

Purée de pommes de terre Semoule berbére

Brie Cotentin
Pavé 1/2 sel Carré de l'est

Yaourt nature sucré Fromage blanc

Corbeille de fruits (=) Panna cotta au caramel
Flan vanille caramel
Compote de pommes Corbeille de fruits
Entremets au chocolat Eclair au chocolat

Eclair au café
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Compote pommes péches
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Ce menu est cuisiné par

» le chef
et son équipe

« France
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JEUDI | o

Paté de campagne

Toast napolitain

pain de mie, tomate, huile, emmental, oignon

Farfalle au pistou

farfalle, fromage, ail, huile, basilic, tomate

Céleri rémoulade

Sauté de porc
sauce charcutiére

Bouchée a la reine

Haricots verts

Riz de grand-mére

Yaourt nature sucré
Edam

Petit moulé

Corbeille de fruits
Tarte au chocolat

Ananas au sirop
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Compote pommes cassis
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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ROUVEN
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VENDREDI Jan

Saucisson a l'ail fumé ‘ '

Carottes rapées o
vinaigrette

Potage de légumes

légumes, pomme de terre -

Rillettes de saumon )

~

~

Blanquette de colin o

~
Lasagne bolognaise

Julienne de légumes

Macaroni

Saint-Paulin
Fraidou

Fromage blanc

Entremets a la pistache
Pudding a la créme

Corbeille de fruits
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Compote pommes bananes
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