
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 03 Janvier - Déjeuner

Betterave à la vinaigrette X X

Potage de légumes X X

Salade piémontaise X X X

Saucisson sec et cornichons X X X

Andouillette

Chicken wings rôtis X X X X X X

Carottes au cumin X X

Torsade X X

Chèvre buchette X

Fondu Président X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes cassis

Corbeille de fruits

Douceur lactée aux cerises X

Mousse au chocolat X

Mardi 04 Janvier - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Mélange salade noix et pommes X X

Pain de légumes X X X X X X

Pâté de campagne X X X X X X X

Beignet de poisson X X X

Sauté de bœuf au paprika X

Haricots beurre saveur du midi

Riz créole

Croûte noire X

Fromage blanc X

Petit moulé X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Flan pâtissier X X

Yaourt aux fruits X

Jeudi 06 Janvier - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Macédoine à la vinaigrette X X

Quiche lorraine X X X X X X X X
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Taboulé X

Chipolatas grillées X

Omelette nature X X

Chou-fleur en gratin X X

Purée de pommes de terre X X

Tomme blanche X

Vache qui rit X

Yaourt nature sucré X

Ananas au sirop

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits

Galette des rois frangipane X X X X

Vendredi 07 Janvier - Déjeuner

Chou rouge sauce mangue (Sarran) X X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Pâté de foie X X X X X

Penne du soleil X X X X X

Colin sauce bouillabaisse X X X X

Galopin de veau grillé X X

Blettes à la voironnaise X X X

Semoule berbère X

Emmental français

Fraidou X

Fromage blanc X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Crème dessert à la vanille X

Crème dessert au caramel X

Crème dessert au chocolat X

Salade de fruits
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