
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 17 Janvier - Déjeuner

Macédoine à la vinaigrette X X

Mortadelle X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Potage au potiron X X X

Cordon bleu X X X X X X

Rôti de porc au cidre X X X

Flan de courgettes au fromage blanc X X

Purée de pommes de terre X X

Brie X

Pavé 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Entremets au chocolat X

Flan vanille caramel X

Mardi 18 Janvier - Déjeuner

Endives aux croûtons X X X X

Friand au fromage X X X

Museau vinaigrette

Pain de légumes X X X X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X

Tajine de poulet aux abricots X X

Chou-fleur en gratin X X

Semoule berbère X

Carré de l'est X

Cotentin X

Fromage blanc X

Compote pommes pêches

Corbeille de fruits

Eclair au café X X X X

Eclair au chocolat X X X X

Panna cotta au caramel X

Jeudi 20 Janvier - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Farfalle au pistou X X X
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Pâté de campagne X X X X X X X

Toast napolitain X X X X

Bouchée à la reine X X X X

Sauté de porc sauce charcutière X X X

Haricots verts X

Riz de grand-mère

Edam X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Ananas au sirop

Compote pommes cassis

Corbeille de fruits

Tarte au chocolat X X X X X X X X

Vendredi 21 Janvier - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Potage de légumes X X

Rillettes de saumon X X X X X X

Saucisson à l'ail fumé X X X

Blanquette de colin X X X

Lasagne bolognaise X X X X X

Julienne de légumes X X

Macaroni X X

Fraidou X

Fromage blanc X

Saint-Paulin X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Entremets à la pistache X X

Pudding à la crème X X X
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