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LUNDI | pgoc

Crépe au fromage
CEufs durs mayonnaise
Rillettes de porc

Lentilles vinaigrette terroir

Cote de porc a I'ananas 1 l

Beignet calamar sauce tartare

Poélée de carottes et brocolis

Farfalle

Fraidou
Carré de l'est

Yaourt nature sucré

Entremets a la pistache
Corbeille de fruits =
Compote pommes péches
Créme dessert au chocolat

Créme dessert a la vanille
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MARDI | pec

Torti tricolores
a la méditerranéenne

Carottes rapées o
vinaigrette

Assiette de salami

Poireaux vinaigrette

Chicken wings rotis

Omelette aux fines herbes

Semoule aux épices

Courgettes saveur du midi

Fromage blanc
Cotentin

Saint-Paulin

Corbeille de fruits &=
Flan patissier
Panna cotta aux framboises

Compote pommes cassis
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JEUDI | peoc

Salade Noél en Provence &5

salade, sauce vinagrette framboise, abricot,

Mousse de canard

Salade au saumon fumé

Pain Saint-Jacques <

et petits légumes ~

Sauté de dinde 7\

sauce paprika
Feuilleté de poisson
au beurre blanc

Pommes noisettes

Légumes de Noél

Camembert
Fromage blanc

P'tit Louis

Biche chocolat caramel

Compotee de T
rhubarbe meringuée %4

Salade de fruits a la vanille

Corbeille de fruits &=

ot SAINT -
DOMINIQUE

ROUVEN

17

VENDREDI | p.

Potage de légumes mijotés

Assiette de charcuteries

salami, paté, roulade de dinde

Taboulé

Assiette de crudités

carotte, céleri, tomate, salade

-

Pavé de colin oy

sauce safranée ~
Boulettes de

beeuf a la basquaise

Printaniére de légumes

Riz créole

Yaourt nature sucré
Vache qui rit

Gouda

Corbeille de fruits &=
Tarte aux pommes
Douceur lactée au citron

Compote pommes fraises
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



