Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Lundi 06 Décembre - Déjeuner
Chou blanc sauce échalote

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

>

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Duo concombre mais

>

>

Paté de campagne

Taboulé

Paupiette de saumon sauce creme

Viennoise de dinde

Chou-fleur en gratin

Penne

XX | X | X | X | X

Coulommiers

Fondu Président

Yaourt nature sucré

XX | X | X | X

Mardi 07 Décembre - Déjeuner
Chou rouge mais vinaigrette

Friand au fromage

x

CEufs durs mayonnaise

Salade de pommes de terre

Endive flamande en gratin

>

Sauté de beeuf au paprika

Carottes berbéres

Gratin dauphinois

Pavé 1/2 sel

Tomme blanche

Yaourt nature sucré

XX | X | X| X

Jeudi 09 Décembre - Déjeuner
Coleslaw

>

Duo de saucissons

>

Endives aux pommes et noix
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatO] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O
Velouté de champignons X X
Blanquette de volaille X X
Poisson en papillote X
Julienne de légumes X X
Riz créole
Brie X
Fromage blanc X
Mini bonbel X
Vendredi 10 Décembre - Déjeuner
Betterave vinaigrette agrume X X
Chou-fleur sauce aurore X X X X X X X
Salade de penne vinaigrette X X X X X
Saucisson sec et cornichons X X X
Filet de colin meuniére et citron X X X X X X
Omelette nature X X
Ratatouille
Semoule berbére X
Cro(ite noire X
Rondelé ail fines herbes X
Yaourt nature sucré X
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