Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Lundi 22 Novembre - Déjeuner

Betteraves

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Duo de saucissons

Potage au potiron

>

Salade chou chou

Merguez

XX | X | X

Omelette portugaise

Piperade

Semoule aux épices

Emmental frangais

>

Fromage blanc

>

Rondelé nature

Mardi 23 Novembre - Déjeuner

Concombre bio alpin

Mortadelle

Salade Ninon

Salade piémontaise

Braisé de paleron

Cordon bleu

>

>

Coquillettes

Haricots verts

Coulommiers

Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

X | X | X | X

Jeudi 25 Novembre - Déjeuner
Chou blanc sauce échalote

CEufs durs mayonnaise

>

>

Paté de foie
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Salade pépinettes saumon aneth

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Boudin noir aux pommes

Escalope de dinde a la créme ciboulette

Gratin de pommes de terre

Jeunes carottes

Fraidou

Fromage blanc

Gouda

XX | X | X | X | X

Vendredi 26 Novembre - Déjeuner
Carottes répées vinaigrette

x

Coquillettes sauce cocktail

Museau vinaigrette

Pizza au fromage

Brochette de colin pané

Grillade de porc aux herbes

Epinards a la créme

Riz aux petits légumes

Chévre buchette

>

Fondu Président

>

Yaourt nature sucré
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