Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Lundi 13 Décembre - Déjeuner
Crépe au fromage

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lentilles vinaigrette terroir

CEufs durs mayonnaise

Rillettes de porc

Beignet calamar sauce tartare

XX | X | X

Céte de porc a I'ananas

>

XX | X | X | X

Farfalle

Poélée de carottes et brocolis

Carré de l'est

Fraidou

Yaourt nature sucré

XX | X | X

Mardi 14 Décembre - Déjeuner
Assiette de salami

Carottes rapées vinaigrette

Poireaux vinaigrette

Torti tricolores a la méditerranéenne

>

XX | X | X

Chicken wings rétis

Omelette aux fines herbes

XX | X | X | X | X

Courgettes saveur du midi

Semoule aux épices

Cotentin

Fromage blanc

>

Saint-Paulin

Jeudi 16 Décembre - Déjeuner
Mousse de canard
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatO] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O

Pain Saint-Jacques et petits légumes X X X X X X X
Salade au saumon fumé X

Salade Noél en Provence X X X
Feuilleté de poisson au beurre blanc X X X X X

Sauté de dinde sauce paprika X X X

Légumes de Noél X

Pommes noisettes

Camembert X

Fromage blanc X

P'tit Louis X

Vendredi 17 Décembre - Déjeuner

Assiette de charcuteries X X X X X X X
Assiette de crudités X

Potage de légumes mijotés X

Taboulé X

Boulettes de beeuf a la basquaise X X X

Pavé de colin sauce safranée X X X

Printaniére de légumes X

Riz créole

Gouda X

Vache qui rit X

Yaourt nature sucré X
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