Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI | Nov

Saucisson a l'ail fumé
1
CEufs durs mayonnaise
Poireaux vinaigrette

Potage tomates vermicelles

Vbf mironton
Brochette de dinde a la
dijonnaise

Saute de boeuf ‘ '

Jardiniére de légumes

Pommes de terre et chorizo

Cotentin
Croute noire

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Corbeille de fruits =)
Poire au sirop

Eclair au chocolat
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MARDI | Nov

Carottes rapées o
vinaigrette

Haricots verts au mais
Paté de campagne

Taboulé

Omelette au fromage

Spaghetti a la carbonara

Spaghettis

Ratatouille

Carré de I'Est
Petit Louis

Fromage blanc

Corbeille de fruits

&=

Cake au miel &

bt

Yaourt aromatisé

Compote pomme fraise
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JEUDI | Nov

Coleslaw o

Assiette de salami
Salade mexicaine

Pamplemousse

Cheeseburger hollande ‘ l

Filet de lieu R
a I'américaine ~

Pommes frites

Poélée champétre

Yaourt nature sucré
Vache qui rit

Cheddar

Brownie &

bt

Corbeille de fruits =)

Compote tous fruits

Muffin nature
pépites chocd noir
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VENDREDI | noy

Crépe au fromage

Tomate Bio ciboulette
Plat BIO

Avocat calédonien

avocat, salade mexicaine, tomate

Cervelas a la vinaigrette ‘ '

Colin pané et
quartier de citron

Sauté de porc Y
sauce forestiére =
Riz créole

Petits pois et carottes

Brie
Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Entremets au caramel

Tarte aux pommes

Compote de pommes et
abricots

Corbeille de fruits =)
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Ce menu est cuisiné par
» le chef
et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



