Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Lundi 08 Novembre - Déjeuner
Betteraves a I'échalote

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites| Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Pamplemousse

Paté de foie

Quiche lorraine

>

>

Escalope de poulet gratinée aux champignons

>

Saucisse fumée

Lentilles

Poélée de légumes verts

Saint-Paulin

Vache qui rit bio

Yaourt nature sucré

XX | X[ X[ X

Mardi 09 Novembre - Déjeuner
Céleri rémoulade

Concombre a la créme Bio

Macédoine a la vinaigrette

Rillettes de porc

Nuggets de volaille

Réti de boeuf

Carottes saveur du jardin

Riz a la sauce tomate

Fondu Président

Fromage blanc

>

Tomme blanche

Vendredi 12 Novembre - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette

Farfalle a la catalane
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Lupin




Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatOd Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
a

Potage poireaux pommes de terre X X

Saucisson sec et cornichon X X X
Boulettes de boeuf sauce piquante X X X X X
Pavé de colin sétoise X X

Gratin de brocolis sauce béchamel X X

Semoule berbere X

Blichette mi- chévre X

Cotentin X

Yaourt nature sucré X
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