
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 27 Septembre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Penne au pesto de persil X X X X

Rillettes de porc X X

Soupe à l'oignon X X X

Tourte à la viande X X

Jambon grillé

Haricots blancs à la tomate X

Petits pois à la menthe X

Cheddar X

Fromage frais nature sucré X

Vache qui rit X

Cake aux carottes X X X

Compote de poires

Corbeille de fruits

Entremets au caramel X

Mardi 28 Septembre - Déjeuner

Avocat calédonien X X X

Cervelas à la vinaigrette X X

Concombre au maïs X X

Crêpe au fromage X X X

Cordon bleu X X X X X X

Rôti de bœuf

Poêlée courgettes carottes et pommes de terre X

Pommes smile

Carré de l'Est X

Fromy X

Yaourt nature sucré X

Compote tous fruits

Corbeille de fruits

Douceur lactée au citron X X

Tarte aux pommes X X X

Jeudi 30 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Céleri rémoulade X X X X

Saucisson sec et cornichon X X X

Taboulé X
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Boudin noir

Galopin de veau sauce barbecue X X X X X X

Piperade

Purée de pommes de terre X X X

Camembert X

Fondu Président X X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et abricots

Corbeille de fruits

Ile flottante X X

Poire au chocolat X

Vendredi 01 Octobre - Déjeuner

Mortadelle X X

Pain de légumes X X X X X

Salade de blé vinaigrette X X X

Tomate Local ciboulette

Bouchée à la reine X X X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Choux-fleurs en gratin X X

Macaroni à l'emmental X X

Fromage blanc X

Mimolette X

Rondele ail fines herbes X

Compote pomme fraise

Corbeille de fruits

Entremets à la vanille et Mikado X X X

Pudding à la crème X X X

02/09/2021 Allergènes Page 2 / 2


