Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatO] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O

Lundi 13 Septembre - Déjeuner

Choux-fleurs sauce gribiche X X X
Emincé de tomate

Saucisson sec et cornichon X X X
Torti fagon piémontaise X X X X
Andouillette sauce moutarde X X X X
Chicken Wings rotis X X X X X X
Poélée champétre X

Pommes campagnardes

Mimolette X

Petit Louis X

Yaourt nature sucré X

Mardi 14 Septembre - Déjeuner

Assiette de salami X X X
Carottes Local rapées aux raisins

Pasteque bio

Taboulé X

Pavé de colin sauce safranée X X X

Viennoise de dinde X X

Coquillettes a I'emmental X X

Ratatouille

Camembert X

Fromage frais nature sucré X

St moret bio X

Jeudi 16 Septembre - Déjeuner

Céleri rémoulade X | X X X \
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Concombre au mais

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Museau vinaigrette

Pizza au fromage

Palette de porc sauce diable

>

>

>

Saute de boeuf Vbf mironton

Courgettes saveur du midi

Riz créole

Chévre buchette

>

Fromage blanc

>

Fromy

Vendredi 17 Septembre - Déjeuner
CEufs durs mayonnaise

x

Paté de foie

>

Salade de riz

Smoothie a la betterave

Blanquette de colin

Hachis Parmentier

Choux-fleurs en gratin

Purée de pommes de terre

Crodite noire

Petit moulé noix

Yaourt nature sucré

XX | X | X[ X | X|X|X
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