Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Lundi 11 Octobre - Déjeuner
Méli-mélo de mache et betteraves (Sarran)

Lait

Blé / Gluten

>

Oeuf

Poisson

Sulfites

>

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

>

Sésame | Lupin

Paté forestier

>

>

>

Salade de penne vinaigrette

Tomate au basilic

Croquettes de poisson sauce tartare

Escalope de poulet au citron et I'aneth

>

Epinards en branche a la muscade

Riz de grand-mere

Carré de I'Est

x

Fromage blanc

x

Petit moulé ail et fines herbes

Mardi 12 Octobre - Déjeuner
Carottes rapées Bio et brebis

Chou blanc aux épices

Jambon cru

Pain de potiron sauce aneth

Boulettes de beeuf sauce piquante

XX | X | X

Omelette aux fines herbes

XX | X | X | X

Carottes a la ciboulette

Purée de pommes de terre

Rondelé aux poivres de Madagascar

Tomme blanche

Yaourt nature sucré

XX | X | X|X|X|X|X

Jeudi 14 Octobre - Déjeuner
CEufs durs sauce cocktail

>

>

Paté de foie

>

Salade de pommes de terre au curry
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Salade pépinette saumon aneth

Lait

Blé / Gluten

>

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Beeuf braisé aux épices

Chipolatas grillées

Choux-fleurs persillés

Coquillettes tomate sauge

Brie

Fromage blanc

Pave 1/2 sel

X | X | X[ X

Vendredi 15 Octobre - Déjeuner
Boulgour a la menthe

Céleri rémoulade aux pommes Bio

Saucisson a l'ail fumé

Velouté de carotte coco et curcuma

>

Filet de lieu a I'estragon

Mijoté de volaille aux raisins et cumin

Rago(t de légumes d'Automne

Semoule aux épices

Brebis créme

Gouda

>

Yaourt nature sucré
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