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Mousse de betterave au bleu
Endives carottes piccalilli

Salade de penne vinaigrette

Salade au poulet

feuille de chéne, poulet, tomate, ceuf

Emincé de dinde sauce N

coco

~

Colin sauce mangue N

Riz créole

Ratatouille

Fromage frais nature sucré
Petit moulé ail et fines herbes

Carré de I'Est

Fruit

Compote de pommes et péches

Entremets a la vanille et fruits
confits

Douceur lactée pomme Tatin

N Nouveauté
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Tomates sauce fruits rouges
(Sarran)

Duo de choux blanc et rouge

Toast au camembert

Houmous de lentilles
vertes et coriandre

Gratin d'endives

au jambon et au miel
Nuggets de volaille
sauce méditerranéenne

Poelee minute meridionale
Pommes campagnardes

Tomme blanche

Chantilly au N
munster sur croGton AR

Yaourt nature sucré

Compotée de pommes facon
crumble

Pudding a la créeme
Fruit

Panna Cotta aux spéculoos
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Spécialité
= du chef

Ce menu est cuisiné par

» le chef
et son équipe
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CEufs durs sauce cocktail Céleri rémoulade aux pommes

ez . Soupe poireaux pommes " gjp”
Paté de foie pe p P N
de terre au cantal AN
Taboulé de quinoa N Saucisson sec et cornichon

~

Salade de pommes de terre Salade de mais

Filet de cabillaud
sauce pommes

Hachis Parmentier de crécy

Macaroni au

cheddar et jambon
Coquille de poisson sauce
aurore

Macaroni Purée de pommes de terre

Gratin de brocolis

. Epinards a la créme
sauce béchamel P

Fromage blanc Cotentin
Pave 1/2 sel Gouda
Brie Yaourt nature sucré
Fruit Compote de pommes

Salade de fruits
a la grenadine

Gateau de riz au caramel

Compotée de .
. . Fruit
rhubarbe meringuée

Mousse macaron

Cake aux carottes

Institut St Dominique

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



