INSTITUT SAINT-DOMINIQUE Le 25 Septembre 2018
44 rue Verte - 76000 ROUEN

Madame, Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous informer que le cross d’établissement de Saint-Dominique aura lieu le :

MARDI 16 OCTOBRE 2018- De 8h10 a 12h05

Cette compétition concerne tous les éléves des classes primaires et secondaires de 1’établissement.

*LIEU : Stade de la Petite Bouverie (prés du chapitre a Bihorel)
*TRANSPORT : Mis en place par 1’établissement. Tous les éléves partiront de [’école et
y retourneront.
*DIVERS : Attention : Cette année encore, la Ville de Rouen met a notre disposition

le stade Marcel Lemire sur le site de la Petite Bouverie. Nous nous devons
de respecter les installations et de faire de ce cross une réussite.

Nous nous devons également une fois de plus d’étre a la hauteur et de faire de cette manifestation une réussite,
alors n’hésitez pas et venez nous rejoindre !

Vous pouvez, bien sir, encourager votre enfant. Nous vous demandons, par contre, de ne pas courir avec lui, le
pousser ou lui tenir la main afin de préserver 1’équité entre les participants.

Pour I’encadrement, nous avons besoin d’environ 30 personnes : aiguillage sur le parcours, stand « réconfort » et
gestion des dossards a l'arrivée... Si vous avez la possibilité de nous aider, veuillez retourner le papillon ci-joint.
Nous vous donnons rendez-vous directement sur place vers 8h45. N'hésitez pas, si vous le pouvez, a venir nous
rejoindre ! Nous aurons, encore plus que d'habitude, besoin de vous !

HORAIRES DES COURSES :

9h10 : 3eme 10h15: C.M.
9h30 : 4éme 10h30: C.P.

9h50: C.E. 1 10h45 : 6éme
10h00: C.E.2 11HO05 : 5eme

Fin prévue a 11h45 pour les derniers — Retour a Saint-Dominique vers 12h05.

O Ne pourra/ont pas étre présent (e)/(s) pour aider
Q Participera/ont a I’encadrement :

e toute la matinée (8h45 a 12h05) 1)

e De.... h....... A hoo....... 1)

Signature :
(1) Barrer la mention inutile.



Pour les éleves du college :
La matinée est en partie banalisée pour le cross, les horaires sont donc les suivants :

- 3°MS et 4°™S - arrivée & St-Do pour 8h10

- 5™ A BetD :arrivée a St-Do pour 8h30 pour I’heure de vie de classe d’octobre planifiée
avant le cross

- 5™SC et E : arrivée & St-Do pour 9h30

6™ : arrivée a St-Do pour 9h30.

v"Un accueil reste proposé comme chaque jour a partir de 7h30.

Pour les éléves de 1’école, ce sont les horaires habituels.

Les horaires de cours sont normaux I’apres-midi

Nous comptons sur la motivation de tous les éléves et sur le bon accueil que vous réserverez a cette
initiative.

En vous remerciant par avance et dans l’attente de vous rencontrer lors de cette manifestation,
recevez nos sinceéres salutations.

L’ASSOCIATION SPORTIVE ET L’EQUIPE E.P.S.

PS. : La présence de tous les éléves est obligatoire (méme les dispensés).

Le cross représente un exercice physique plus important qu’un cours d’EPS normal, avec un
rythme plus soutenu. Toute dispense devra étre justifiée par un certificat médical.

Chacun pourra, en fonction de ses possibilités, faire le circuit en marchant ou, par exemple, aider
au stand « rafraichissement»...




